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余国强 

等级 急 西南局发明电〔2016〕525 号

 

关于加强飞行机组健康管理降低 
航空运行风险的通知 

 

各监管局（运行办）、各运输航空公司： 

近一年多，民航西南地区发生多起因机长突发疾病导致航班

不正常的情况： 

2014 年 12 月 4 日，某航空公司机长在驻外站期间突发心前

区不适，后被送医院抢救，诊断为“急性心肌梗死”。 

2015 年 9 月 13 日，某航空公司机长驻外站期间，在准备执

行航班任务前，被发现在酒店房间死亡，后证实为“急性心肌梗

死”导致死亡。 

2015 年 11 月 2 日，某航空公司机长驻外站期间，在准备执

行航班任务前，突然出现头晕、左侧手脚麻木，急诊入院检查显
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示“右侧顶叶脑出血”。 

2016 年 2 月 27 日，某航空公司机长在执行航班任务前一天

晚上突发眩晕，第二天送医院诊断为“急性脑梗塞”。 

经调查了解，以上 4名机长的健康分级均为 C级（健康高风

险等级）。 

针对近年来民航飞行员频发空中失能和地面猝死的情况，为

降低健康分级 C级（以下简称 C级）的飞行员因突发身体异常引

发的航空运行风险，现对辖区各运输航空公司提出如下要求： 

一、各公司必须在 2016 年 6 月 1 日前完成飞行机组排班系

统与“飞行人员和管制员健康监管系统”（以下简称健康监管系

统）的对接工作，以杜绝将 2名 C级飞行员排班执行同一航班任

务的情况出现。 

二、如果 C级飞行员担任责任机长，则应安排本机型飞行经

历时间在 500 小时（含）以上的副驾驶与其搭班执行同一航班任

务。 

三、加强飞行机组日常的健康管理工作：一是 C级飞行员必

须进行出勤前体检，并将体检结果录入健康监管系统；二是航医

在日常工作中要对每名 C级飞行员制定科学的预防医学措施，实

施有针对性的健康干预，并做好工作纪录；三是积极开展医学科

普知识宣传教育工作，提高航空人员自我保健意识；四是每年安

排 C级飞行员进行康复疗养，促进他们健康状况的改善。 
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四、做好驻外站机组人员的航卫保障工作，航医应每天了解

驻外站 C级飞行员的健康状况，及时发现和处理其出现的健康问

题。 

各监管局（运行办）要督促各公司按时完成排班系统与健康

监管系统的对接工作，同时掌握各公司 C级飞行员航前体检的执

行情况、日常健康管理工作的开展情况、驻外站点航卫保障制度

的落实情况，防控可能出现的风险，保证航空运行安全。 

 

 

 

 

                          民航西南地区管理局 
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